Laufsteg der Eitelkeiten

Saint-Tropez im Herbst: Das heiBt Party, Sonnenbaden, gutes Essen. Eigentlich wie im
Sommer. Nur, daB es jetzt an der Cote d'Azur kaum Staus gibt und Ausfliige SpaR machen

Loup de Mer oder Dorade? Auf dem Fischmarkt von St-Tropez wird niemand mit dieser Frage
allein gelassen. "Prenez le loup!" rat ein freundlicher Herr in sandfarbenen Bermudas, lachsrosa
Polo und Tod's an den FuRen. Seine Figur verrat den Genielder, der Singsang in seiner Sprache
die provenzalische Heimat.

Er kennt sich aus: Der Fisch muf3 30 Minuten lang im Ofen garen, dann kommen ein wenig
kaltgepreftes Olivendl und ein paar Spritzer Zitronensaft dariiber. Dazu ein Glas Rosé, gut
gekuhlt, natirlich. Voila, c'est tout.

Aber so einfach ist es nicht. Er habe auch wunderbaren "Pagre" (Red Snapper), wirft der
Fischhandler ein, gerade aus dem Mittelmeer gezogen. Den bekommt man nicht alle Tage, schon
gar nicht in dieser Qualitat. "Patrice de Colmont hat sich gut zehn Kilo zuriicklegen lassen, nur
ein paar kleinere Exemplare sind ibriggeblieben. Soll ich lhnen eines filetieren, Madame?"

Der Fischmarkt von St-Tropez, gleich hinter der Hafenpromenade unter einem gekachelten
Torbogen gelegen, ist ein perfekter Ort zum Austausch von Informationen jeder Art. Patrice de
Colmont, Inhaber des "Club 55", der wohl berihmtesten Strandbude der Welt, bewirtete friher
Gunther Sachs und Brigitte Bardot, Herbert von Karajan und Edmond de Rothschild mit gegrillten
Sardinen. Heute reservieren Paris Hilton, die Beckhams oder Naomi Campbell einen Tisch zum
Lunch - allerdings nur im Hochsommer, jener Zeit, in der sich St-Tropez in einen internationalen
Laufsteg der Eitelkeiten verwandelt.

Wenn also Patrice de Colmont mitten im Herbst kiloweise Fisch kauft, mu etwas los sein am
kilometerlangen Strand von Pampelonne. Haben sich Monique und Mario Adorf mit Freunden
zum Essen angemeldet? Ist die Mega-Yacht von Roman Abramowitsch am Horizont
aufgetaucht? Man wird es tags darauf auf dem Fischmarkt erfahren.

Naturlich ist in St-Tropez auch in der Nachsaison noch Highlife angesagt. Wer auf Gberfillte
StralRen, Strande und Restaurants verzichten kann und St-Tropez richtig genielRen méochte,
kommt ohnehin nicht vor September. Die Spatsommersonne taucht die vom Mistral gepragte
Landschaft in mildes Licht und 143t das Meer silbern glitzern. Es ist noch warm genug zum
Baden, und selbst am Abend wird meist im Freien gegessen. Und wahrend im Sommer kaum
jemand die Energie aufbringt, sich vom Liegestuhl zu erheben, kommen nun die besten Wochen,
um die Gegend zu erkunden.

Auf dem Wasserweg geht es in knapp zwanzig Minuten einmal quer durch die Bucht bis nach
Port Grimaud, dem Venedig der Provence, das mit seinen labyrinthischen Kanalen, den



hibschen Hausern mit Gppig begriinten Vorgarten, den intimen Platzen und dem lebhaften
Sonntagsmarkt als das am besten gelungene Beispiel eines kinstlich angelegten Feriendorfes
gilt. Oder man fahrt gleich bis nach Sainte-Maxime, wo sich hinter dem weitlaufigen Strand und
dem Yachthafen eine pittoreske Altstadt verbirgt, die jener von St-Tropez kaum nachsteht. Man
muf gar nicht erst bis in die hintersten, steilen und stillen Gassen der sorgfaltig renovierten
Zitadelle vordringen, um das Vorurteil, Sainte-Maxime sei ein "St-Tropez fur Arme", zu
widerlegen. Zwar gibt es hier keine Luxushotels, und auch die Anzahl teurer Designer-Boutiquen
halt sich in Grenzen. Doch dafiir ist das Dorfleben noch urspriinglich und ungekiinstelt, es gibt
hibsche Laden, viele Delikatessengeschéfte, Bars und Bistros. "St-Tropez ist ein Ort fur
Verrickte", sagt der Kellner im gut 150 Jahre alten "Café de France" an der Place Victor Hugo.
"Wer bezahlt schon freiwillig finf Euro fiir einen Cappuccino? Nur Verriickte tun das. Hier
bekommen Sie fiir den gleichen Preis ein anstandiges Frihstlick."

Attraktiver noch als Badeorte an der Uferstralle in Richtung Fréjus sind die Doérfer gleich hinter
der Kiste, allen voran Grimaud, Gassin und Ramatuelle. Wie Adlerhorste thronen sie auf den
héchsten Hugeln, umgeben von Weinbergen, an deren Reben die Trauben der berlihmten
pfirsichfarbenen Cote-de-Provence-Weine reifen, die der Weinpapst Parker zwar selten mit
Punkten wirdigt, die aber perfekt zu Fisch und Krustentieren passen. Chateau des Marres,
Chateau de Pampelonne, Chateau Minuty, Chateau des Garciniéres und noch viele andere
Weinguiter liegen an den Stral3en, die von St-Tropez aus in den Siiden flihren, zur finf Kilometer
langen Bucht von Pampelonne, nach Escalet, La Croix-Valmer und Cavalaire-sur-Mer.

Zwischen Escalet und La Croix-Valmer befinden sich romantische Felsenbuchten, allerdings
sollte man neben dem Badeanzug auch festes Schuhwerk dabeihaben, denn die Plage de la
Briande erreicht man nicht mit dem Auto, sondern Uber einen Trampelpfad. Vom verkehrsgunstig
gelegenen, wunderschdnen Strand von Gigaro aus fuhrt der malerische "sentier du littoral" Gber
Stock und Stein immer an der zerklifteten Felskiste entlang bis zum windumtosten Cap Lardier.
Weiter geht's. Denn nur ein paar panoramatrachtige Kurven hinter Cavalaire gibt es ein beinahe
unbekanntes Juwel zu entdecken: Le Domaine du Rayol, ein finf Hektar grof3er Park.

Hier wurde ein einmaliges gartnerisches Experiment gewagt: Pflanzen aus dem Mittelmeerraum,
aber auch aus Chile, Neuseeland, Afrika, Mexiko und Kalifornien wachsen und gedeihen in
eintrachtiger Nachbarschaft. Es lohnt sich, an einer der (Gratis-)Fiuhrungen teilzunehmen und
danach im Restaurant "Le Maurin des Maures" oben an der Hauptstral3e einzukehren.

Zur BegriRung reicht die charmante Besitzerin Marie-Ange ein Glas Orangenwein und macht ein
paar Bemerkungen zu den Tagesgerichten. Man schaut auf die vielen Fotos an den Wanden, die
Jacques Chirac zeigen, Carla Bruni, Sacha Distel, Charlotte Rampling, Olivia Newton-John und
andere Prominente, und weil nun, da® man gar nichts falsch wahlen kann. "Das ist ein einfaches
Bistro", sagt Ehemann Jean-Marc.



Das mag schon sein, aber es ist eines mit gnadenlos guter Kiiche: Der Loup de Mer mit
lauwarmem Olivendl, aromatischen Tomatenwtrfeln und viel Petersilie schmeckt phantastisch,
das Grapefruit-Basilikum und die Mousse aus Caramel und Bitterorangen sind jeden Umweg
wert. Dank familidrer Verbindungen ist die kostliche Mousse bis in die Patisserie von Roland Del
Monte im bilderbuchhiibschen Bormes les Mimosas hoch uber der kleinen Hafenstadt Le
Lavandou gelangt. Hier gibt es auch "Vin d'Orange" sowie hausgemachte Marmeladen, Honig
und - wohl einmalig - Mimosenblitensirup zu kaufen.

In den hibschen kleinen Laden an den engen, verkehrsberuhigten Gassen ist all das vertreten,
was die Provence berihmt gemacht hat: Lavendel und Seifen, Keramik und Kunst, Olivendl,
Tapenade und Wein. Zuriick in St-Tropez bietet sich ein Bummel durch die Altstadt an, danach
vielleicht ein Aperitif in einem der Cafés rund um die malerische Place des Lices und ein
Abendessen auf der schénen Terrasse des "Hotels Villa Belrose".

Robert van Straaten, General Manager der eleganten Herberge in den Hiigeln vor Gassin, weil},
daR die Saison noch nicht zu Ende ist: "Unsere September-Gaste kommen wegen der immer
noch sehr angenehmen Temperaturen, wegen der Weinlese und wegen des unvergleichlichen
Lichts.

Von unserer Terrasse aus kann man jetzt oft bis zu den Bergen von Isola 2000 blicken, die
immerhin vier Autostunden entfernt ist, und ohne Stau nach St- Tropez hineinfahren. Fir mich ist
dies die schonste Zeit des Jahres." Anfang Oktober (1. bis 9.) nehmen dann schnittige
Segelyachten den Platz der schwimmenden Palaste der Superreichen am Quai Jean-Jaureés ein.
Sie starten bei der Oldtimer-Regatta "Les Voliles de St-Tropez" und bieten tagelang grofRes
Spektakel - am Hafen und auf hoher See. Patricia Engelhorn
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